
VIERNES / DIVENDRES 1
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g -

HC:79,4g
Ensalada variada

Arroz a la cubana con frankfurt
Yogur

Pan blanco

LUNES / DILLUNS 4
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g -

HC:84,1g
Ensalada variada
Sopa de puchero

Hamburguesa completa
Fruta de temporada

Pan blanco 

MARTES / DIMARTS 5
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g -

HC:76,6g
Ensalada variada
Fabada vegetal

Vamos al mercado!: Verdurizza
Fruta de temporada

Pan integral

MIÉRCOLES / DIMECRES 6
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g -

HC:79,3g
Ensalada variada

Crema de legumbres y verduras
Longanizas a la plancha

Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DIJOUS 7
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g -

HC:123,9g
Ensalada variada

Arròs en fesols i naps
Nachos con salsa cheddar

Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 8
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g -

HC:73,1g 
Ensalada variada

Macarrones a la boloñesa
Yogur

Pan blanco

LUNES / DILLUNS 11
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g -

HC:86,8g
Ensalada variada
Puré de patata

Pechuga empanada con verduras frescas
Fruta de temporada

Pan blanco 

MARTES / DIMARTS 12
588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g -

HC:71,0g
Ensalada variada
Sopa de verdura
Magro en salsa

Fruta de temporada
Pan blanco

MIÉRCOLES / DIMECRES 13
691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g -

HC:93,1g
Ensalada variada

Guiso de garbanzos ECO
Pizza margarita

Fruta de temporada
Pan integral

JUEVES / DIJOUS 14

MENÚ ESPECIAL FALLAS

ENSALADA VALENCIANA

ARROZ AL HORNO

BUNYUELO DE CALABAZA

VIERNES / DIVENDRES 15
592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g -

HC:65,7g
Ensalada variada

Fideuà
Tortilla francesa

Yogur
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 18

FESTIVO

MARTES / DIMARTS 19

FESTIVO

MIÉRCOLES / DIMECRES 20
652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g -

HC:67,8g
Ensalada variada

Crema templada de zanahoria
Pollo al ast con verduras salteadas

Fruta de temporada
Pan integral 

JUEVES / DIJOUS 21
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g -

HC:76,2g
Ensalada variada

Macarrones con salsa de champiñón
Merluza al gratén

Fruta de temporada
Pan blanco 

VIERNES / DIVENDRES 22
664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g -

HC:65,3g
Ensalada variada

Sopa de lluvia
Hamburguesa vegetal

Yogur
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 25
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g -

HC:72,5g
Ensalada variada

Crema de boniato con tostones caseros
Jamoncito de pollo en salsa

Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 26
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g -

HC:71,5g 
Ensalada variada

Potaje de garbanzos a la mediterránea
  Tortilla de calabacín
Fruta de temporada

Pan integral

MIÉRCOLES / DIMECRES 27
MENÚ PASCUERO

600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g -
HC:66,5g

Chips de patata
Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Longanizas con pisto
Natillas de chocolate

Pan blanco

JUEVES / DIJOUS 28

FESTIVO

VIERNES / DIVENDRES 29

FESTIVO

COLEGIO SANTOS PATRONOS      - Menú Basal -                 MARZO / MARÇ 2024                              

Receta de vamos al mercado de 
nuestro Chef Sergio Fernández.

¡HAZ LA RECETA
EN CASA!


