
RECOMENDACIONES
PARA TRABAJAR LA

DISLEXIA Y DIFICULTADES
DEL APRENDIZAJE

MEDIANTE EL JUEGO Y
OTROS RECURSOS



Con este juego trabajamos fundamentalmente la
fluidez verbal y el vocabulario, pero estableciendo
conexiones en base a las características que
representan los dados y que deben concordar con los
conceptos que vayamos diciendo.

Por la sencillez de su diseño, es muy fácil jugar con
diferentes niveles y pensar modificaciones para sacarle
aún más partido .

¿QUÉ TRABAJAMOS?



¿CÓMO TRABAJAMOS?
 Dar una o varias palabras y
buscar la imagen que se
corresponde con el dado.

Practicar las definiciones
usando las características que
encontramos en ellos.

Generar frases a partir de las
palabras que hayan surgido.

Establecer un tiempo para
definir las palabras propias o
las que haya apuntado otro
jugador.



¿QUÉ TRABAJAMOS?
ATENCIÓN
MEMORIA

COMPRENSIÓN ORAL
EXPRESIÓN ORAL

FUNCIONES EJECUTIVAS
TRABAJO EN EQUIPO

RECONOCIMIENTO, EXPRESIÓN Y
GESTIÓN EMOCIONAL

RESPETAR EL TURNO DE JUEGO O
PALABRA
EMPATÍA

FUNCIONES VISOPERCEPTIVAS,
VISOCONTRUCTIVAS Y

VISOESPACIALES.
ESCRITURA

CONCIENCIA FONOLÓGICA
 



Sí o NO: de forma similar
al tradicional «Quién es

quién», se deberán hacer
preguntas a las que solo se

responderá Sí o No. Ganará
el jugador que antes

adivine el personaje que
tiene en su cabeza.

 

¿CÓMO LO
TRABAJAMOS?

Descripción: el jugador deberá
describir el objeto que tiene en

la cabeza su compañero para
que éste descubra cuál es la

tarjeta que tiene en su cabeza.
Se puede jugar por turnos o por

tiempo, ganando aquel que
mejor defina o el que más

objetos acierte.
 

Pistas: también pueden
ofrecerse pistas en vez
de definir para hacer el

juego más intrigante.
 

Memorizar: para esta
variante, el jugador

deberá memorizar varias
cartas. A continuación, su
contrincante le definirá
una de ellas y el jugador
deberá descartas las que
no encajan hasta adivinar

de cuál se trata.



Bichos es un juego que ayuda a desarrollar principalmente las habilidades matemáticas,
gracias a sus dados con números y todas las cartas con distintas cantidades de bichos
representados que tiene el juego. 

Gracias a estos componentes, podemos trabajar desde habilidades numéricas básicas
como el conteo y la asociación cantidad-grafía, cómo empezar a realizar pequeñas
sumas (como propone el juego) con las grafías que aparecen en ambos dados y los
elementos que van
apareciendo en las cartas, y que también se irán sumando.

QUÉ TRABAJAMOS?



Podemos practicar el conteo y la asociación
grafía-cantidad usando sólo el dado verde.

Utilizar dos dados de 10 caras para realizar
sumas más complejas y descomposiciones.

Introducir un nuevo dado de sumas y restas.

Trabajar el sentido del azar y la inhibición
con la aproximación a un número dado.

 

¿CÓMO LO TRABAJAMOS?



SE TRABAJANASPECTOS RELACIONADOS CON EL
LENGUAJE.

NOS PERMITE DESARROLLAR MÚLTIPLES
HABILIDADES COMO LA FLUIDEZ VERBAL O LA
PLANIFICACIÓN.

Y DE MANERA ESPECIAL  SE TRABAJA LA
CREATIVIDAD, SOBRE TODO PORQUE LAS HISTORIAS
SIEMPRE PARTEN DE SITUACIONES ORIGINALES Y
CURIOSAS.

QUÉ TRABAJAMOS?



 Adaptar el nivel de dificultad usando más o menos
dados.
 Crear la historia entre todos tomando turnos de
palabra.
 Inventar títulos para las historias.
Escribir las historias una vez creadas.
 Crear nuestras tarjetas con temas que se nos ocurran.

1.

2.

3.
4.
5.

¿CÓMO SE TRABAJA?



INTERVENCIÓN CON
OTROS RECURSOS:

DIVERLEXIA Y
ACTIVIDADES ON

LINE



Se puede trabajar también desde una manera más
concreta con el método diverlexia.
En este caso se recomienda empezar por el primer
libro independientemente del curso donde se
encuentre.

OTROS RECURSOS



https://arbolabc.com/rompecabezas-para-ni%C3%B1os/leones

https://clic.xtec.cat/projects/colors3/jclic.js/index.html

https://www.juegosinfantilespum.com/memoria/index.php

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b782c313745

https://www.youtube.com/watch?v=Hlu2_QOATaY&t=10s

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lenguaje_(AL)/Lectoescritu

ra/Ordena_la_frase_1_ub253947ie

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lenguaje_(AL)/Conciencia_f

onol%C3%B3gica/Empieza_por_s%C3%ADlabas_con_l_hd157993rb

https://view.genial.ly/5ea2ae756489ab0dc2254fc5

https://arbolabc.com/

RECURSOS INTERACTIVOS
ATENCIÓN, MEMORIA, PUZZLE, DISCRIMINACIÓN AUDITIVA,
CONCIENCIA LÉXICA, CONCIENCIA SILÁBICA, FONÉMICA....



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/dislexia.html?
utm_source=blogsterapp&utm_medium=facebook
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/consejos-y-recursos-
dislexia/
http://www.ceiploreto.es/
https://laeduteca.blogspot.com/
https://apps.apple.com/es/app/dic-dic-dictado-multilingue/id643656920

INFORMACIÓN Y MÁS
RECURSOS

 

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/dislexia.html?utm_source=blogsterapp&utm_medium=facebook


FELIZ VERANO


